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XXXII Kongres Uzdrowisk Polskich oraz XXXIII Kongres Polskiego
Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej

17-20 wrzes$nia 2026 r., Miasto Jelenia Gora

Motto: Polskie Uzdrowiska. Dziedzictwo, ktore Leczy. Przyszfosc, ktora Inspiruje.
Organizatorzy
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Polska Grupa Uzdrowisk
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Patronat Honorowy
Wystgpiono do nizej wymienionych:

Pani Jolanta Sobieranska-Grenda, Minister Zdrowia
Pan Jakub Rutnicki, Minister Sportu i Turystyki
Pani Katarzyna Petczynska-Natecz, Minister Funduszy i Polityki Regionalnej
Pan Krzysztof Gawkowski, Minister Cyfryzacji
Marzena Okta-Drewnowicz, Petnomocnik Rzagdu do spraw Polityki Senioralnej

Komitet Honorowy
Wystgpiono do nizej wymienionych:

Pani Zofia Czernow, Poset na Sejm RP, Przewodniczgca Parlamentarnego Zespotu

na rzecz wspierania rozwoju uzdrowisk i gmin uzdrowiskowych
Pani Marta Golbik, Poset na Sejm RP, Przewodniczgca Sejmowej Komisji Zdrowia

Pan Patryk Wicher, Posef na Sejm RP, Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds.
Lecznictwa Uzdrowiskowego, Mundurowej Stuzby Zdrowia, Rehabilitacji i Gmin
Uzdrowiskowych
Pani Anna Zabska, Wojewoda Dolno$lgski
Pan Pawet Gancarz, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Pan dr Filip Nowak, Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia
Pani Magdalena Krucz, Prezes Polskiej Organizacji Turystycznej

Komitet Naukowy
Wystgpiono do nizej wymienionych:

Pani dr hab. n. med. prof. ANS Joanna Gtogowska-Szelag
Prezes Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej
Pani Prof. dr. hab. n. med. Irena Ponikowska
Pani dr hab. prof. IGiPZ Magdalena Kuchcik
Pan Prof. dr. hab. n. med. Grzegorz Cieslar
Pan Prof. dr. hab. n. med. Wiodzistaw Kulirski
Pan Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Przemystaw Kotyla
Pan dr hab. inz. prof. UMK Arkadiusz Krawiec
Pan Prof. dr hab. n. med. Robert tadny
Pani dr n. o zdr. Karina Przybyto-Kisielewska
Pani dr n. med. Katarzyna Placek
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RECEPJA KONGRESU

Hotel Mercure Jelenia Gora, ul. Sudecka 63, Jelenia Gora
Recepcja Kongresu czynna dnia 17 wrzesnia 2026 r., od godz. 11:00 do godz. 19:00
Odbidr materiatow kongresowych, identyfikatorow i informacji na temat zakwaterowania.

Recepcja Kongresu czynna dnia 18 i 19 wrzesnia 2026 r., od godz. 10:00 do godz. 11:00

DZIEN |

17 WRZESNIA 2026 r., (CZWARTEK)

Inauguracja

XXXIl Kongresu Uzdrowisk Polskich i XXXIII Kongresu Polskiego Towarzystwa
Balneologii i Medycyny Fizykalnej

w Teatrze im. C. K. Norwida, Aleja Wojska Polskiego 38, Jelenia Géra

15:00 - 15:10 Uroczyste otwarcie Kongresu
15:10-15:40 Koncert
15:40 - 16:00 Uroczystos$¢ wreczenia statuetki Asklepiosa i innych wyrdznien

Sesja plenarna
16:15 -18:15 Cyfrowy Skok Uzdrowisk — Bezpieczeristwo danych, Al i nowoczesne
technologie w tradycyjnym lecznictwie uzdrowiskowym i turystyce.

19:40 Przejazd na uroczystg kolacje z uzdrowiska Cieplice

Uroczysta Kolacja

20:00 - 23:00 Hotel Mercure Jelenia Goéra, ul. Sudecka 63, Jelenia Gdéra
. Powroét do uzdrowiska Cieplice.
22:00i 23:00 )
I Odjazd autobusow: godz. 22.00 oraz godz. 23.00.
DZIEN II

18 WRZESNIA 2026 r., (PIATEK)
XXXII KONGRES UZDROWISK POLSKICH

OBRADY: SALA nr 1 Hotelu Mercure Jelenia Goéra, ul. Sudecka 63
PANELE KONGRESOWE

| PANEL
10:00 - 11:30 Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
Temat: Nowoczesne Uzdrowiska
Il PANEL
11:30-13:00 Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Temat: Leczenie uzdrowiskowe, wspotczesnosc i plany na przysztosc
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JELENIA GORA 2026

Przerwa obiadowa dostepna od godz. 13:00 — 15:00

11l PANEL
Izba Gospodarcza ,,Uzdrowiska Polskie”

14:00-15:
00-15:30 Temat: Uzdrowiska skutecznym lekiem dla polskiego systemu
opieki zdrowotnej - czy jestesmy gotowi wykorzystac te szanse?
IV PANEL
15:30-17:00 Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich
) ’ Temat: Lecznictwo Uzdrowiskowe/ Medycyna Uzdrowiskowa -
niewidzialny sektor ochrony zdrowia
DZIEN Il

19 WRZESNIA 2026 r., (SOBOTA)
XXXII KONGRES UZDROWISK POLSKICH

OBRADY: SALA nr 1 Hotelu Mercure Jelenia Goéra, ul. Sudecka 63
PANELE KONGRESOWE

V PANEL

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP

Temat: Inwestycje z klimatem: Jak budowac silng pozycje
gospodarczq polskich uzdrowisk

10:00 -11:30

Przerwa kawowa dostepna od godz. 11:00

VI Panel

11:30 - 13:00 Panel podsumowujqcy Kongres /wnioski/

DZIEN II
18 WRZESNIA 2026 r., (PIATEK)

XXXI1I KONGRES POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGII | MEDYCYNY
FIZYKALNEJ

OBRADY: Sale konferencyjne Hotelu Mercure Jelenia Gdra, ul. Sudecka 63

SESJE NAUKOWE - SALA nr 2

| Temat: Reumatologia — wspotczesne wyzwania w leczeniu uzdrowiskowym

Przerwa kawowa dostepna od godz. 11:00 — 17:00

Il Temat: Choroby uktadu krgzenia i naczyn — wyzwania i mozliwosci w uzdrowisku.
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Il WARSZTATY

Przerwa obiadowa dostepna od godz. 13:00 — 15:00
IV Temat: Onkologia - wspodtfczesny problem i wyzwania w leczeniu uzdrowiskowym

V REHABILITACJA / PREZENTACJA FIRM

SESJE NAUKOWE - SALA nr 3

| Temat: Medycyna pola walki a uzdrowisko
Przerwa kawowa dostepna od godz. 11:00 - 17:00

Il PREZENTACIA FIRMY

Ill Temat: Leczenie dzieci w uzdrowisku

IV WARSZTATY

Przerwa obiadowa dostepna od godz. 13:00 — 15:00

V Temat: Postepy w balneologii

DZIEN II
18 WRZESNIA 2026 r., (PIATEK)

16:00 - 18:00 Aktywnos$¢ w Uzdrowisku Cieplice Sp. z o.0.

18:00 - 19:30 Festiwal Swiatta w uzdrowisku Cieplice

19:40 Przejazd na uroczystg kolacje z uzdrowiska Cieplice
20:00 - 23:00 g?olc?\if;z?:;:zxacode: smart casual

22:00 i 23:00 Powroét do uzdrowiska Cieplice.

Odjazd autobusow: godz. 22.00 oraz godz. 23.00.
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19 WRZESNIA 2026 r., (SOBOTA)
XXXIIl KONGRES POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGII | MEDYCYNY

FIZYKALNEJ

SESJE NAUKOWE - SALA nr 2
| Temat: Choroby metaboliczne — czy tylko otytosc¢ i choroby tarczycy to problem

Przerwa kawowa dostepna od godz. 11:00

Il Temat: Miejsce uroginekologii w leczeniu uzdrowiskowym
Il WARSZTATY

Przerwa obiadowa dostepna od godz. 13:00 — 15:00

IV Temat: VARIE

DZIEN IlI
19 WRZESNIA 2026 r., (SOBOTA)

XXXIIl KONGRES POLSKIEGO TOWARZYSTWA BALNEOLOGII | MEDYCYNY
FIZYKALNEJ

SESJE NAUKOWE - SALA nr 3

| Temat: Sesja zagraniczna

Przerwa kawowa dostepna od godz. 11:00

Il Temat: Nowe technologie w fizykoterapii

Il WARSZTATY

Przerwa obiadowa dostepna od godz. 13:00 — 15:00

IV Temat: Mtodzi Balneolodzy

DZIEN IV
20 WRZESNIA 2026 ., (NIEDZIELA)

8:00 - 10:00 Sniadanie w miejscu zakwaterowania - wyjazd

* 2GLOS ABSTRAKT
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Jak przygotowac prezentacje plakatowg?
Prosimy o przygotowanie prezentacji plakatowych zgodnie z ponizszymi zasadami:
e orientacja pionowa

e rozmiar: AO; wysokos$¢: , szerokos$¢: 841 mm

i przestanie na adres: towarzystwo@balneologia.org.pl

Po akceptacji abstraktu mozesz zamowic¢ wydruk plakatu (przygotowanego zgodnie ze
specyfikacjg) przez biuro organizacyjne i odebrac go pierwszego dnia Kongresu.

Termin nadsytania abstraktéw uptywa 15 sierpnia 2026 r.
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